
SPRIJIN PENTRU ÎNGRIJITORI 
Cunoașteți pe cineva care este îngrijitor de persoane?  
Consiliul orașului Plymouth poate oferi sprijin persoanelor de orice vârstă care 
îngrijesc un membru de familie sau un prieten.  

Prietenul sau membrul familiei dvs. ar putea avea nevoie de ajutor din cauza 
dizabilității, bolii, demenței, problemelor de sănătate mintală sau a problemelor 
legate de droguri sau alcool.

Mulți oameni nu știu că este disponibilă asistență pentru îngrijitori și cred că 
îngrijirea este doar o parte a vieții de familie.

Vă putem ajuta cu 

	� informații și îndrumări  

	� grupuri de sprijin  

	� activități de agrement și sociale  

	� oportunități de prezență la ateliere și instruire  

	� cardul îngrijitorului - reduceri  

	� buletine de știri în mod regulat  

 Apelați 01752 201890 și vă vom 
spune mai multe despre tipul de 
asistență pe care îl puteți primi.  


