PLYMOUTH

CITY COUNCIL

POMOC DLA OPIEKUNOW

Czy znasz kogos, kto jest opiekunem?

Urzad Miasta Plymouth oferuje wsparcie dla oséb w dowolnym wieku,
ktorzy opiekujg sie cztonkiem rodziny albo znajomym.

Osoba ta moze potrzebowac opieki, dlatego ze jest niepetnosprawna,
chora, cierpi na demencje albo chorobe psychiczng, badz jest
uzalezniona od narkotykow lub alkoholu.

Wiele osdb nie wie, ze opiekunowie mogg skorzysta¢ z pomocy i sadzi,
ze takie zachowanie jest po prostu normalng czescig zycia rodzinnego.

Oferujemy pomoc w postaci:
B Informacji i porad
B Grup wsparcia

B Zajec rekreacyjnych i towarzyskich

B \Warsztatow i szkolen

B Karty opiekuna
uprawniajgcej do znizek

B Regularnych biuletynow

Wiecej informaciji na temat

dostepnego wsparcia uzyskac
mozna, dzwonigc pod numer
01752 201890.



