
تقديم المساعدة الى الأشخاص القائمين على الرعاية   
هل تعلم حول أي شخص مقدم للرعاية؟ 

تستطيع بلدية مدينة بلايموث Plymouth  تقديم المساعدة الى الأشخاص على مختلف أعمارهم الذي يقومون بتقديم 
الرعاية الى احد أفراد العائلة أو الأصدقاء. 

وقد يحتاج احد أفراد العائلة أو الأصدقاء الحصول على المساعدة بسبب إعاقتهم أو مرضهم أو إصابتهم 
بأمراض الشيخوخة أو اذا كانوا يعانون من مشاكل تتعلق بالصحة النفسية أو إدمان المخدرات أو إدمان 

المشروبات الكحولية. 

ولا يعلم العديد من الأشخاص حول توفر هذه المساعدات الى الأشخاص القائمين على الرعاية ، حيث 
انهم يعتقدون بأن تقديم خدمة الرعاية الى الآخرين بأنها جزء من الحياة العائلية. 

ويمكننا تقديم يد المساعدة اليك فيما يتعلق بـ: 

• الحصول على المعلومات والنصيحة 	
• مجموعات المساعدة والدعم 	
• الأنشطة الترفيهية والاجتماعية 	
• ورشات العمل وفرص التدريب 	
•  التخفيضات التي يمكن الحصول عليها	

 عند حصولك على بطاقة مقدم الرعاية 
•   الحصول على النشرة الإخبارية 	

المنتظمة   

يرجى منك الاتصال على رقم الهاتف 01752 
201890  وسنقوم بإخبارك المزيد من المعلومات 

حول نوع المساعدة التي يمكنك الحصول عليها.   


